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Al Personale ATA Collaboratore Scolastico in servizio presso la Scuola Primaria e Secondaria

ISTITUTO COMPRENSIVO DI SIZIANO Al DSGA
Prot. 0001589 del 13/10/2020
07-06 (Uscita) Al RSPP

OGGETTO: OPERAZIONI DI PULIZIA E SANIFICAZIONE — PALESTRA UTILIZZATA DAGLI ALUNNI DELLA
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA

In ogni ambiente dove sono presenti molte persone, come la scuola, & sempre necessario porre particolare
attenzione a tutte le attivita di pulizia e disinfezione al fine di ridurre il rischio di infezioni, contagi, allergie.
Una corretta ed efficace pulizia e disinfezione rappresenta un’importante misura di contenimento e
contrasto della diffusione del virus COVID-19.

Sulle indicazioni del documento INAIL 2020, la presente procedura & definita al fine di poter organizzare e
gestire la salubrita dei locali scolastici attraverso una adeguata e consapevole organizzazione della pulizia,
disinfezione e sanificazione in tempi di normale gestione e di pandemia. Di seguito é illustrata la procedura
di pulizia e di sanificazione da seguire per ogni ambiente scolastico. In essa si descrivono quali attivita di
pulizia, disinfezione e sanificazione andranno svolte e con quale frequenza, i materiali necessari, i prodotti
da utilizzare, le precauzioni da seguire, i DPI da indossare.

DEFINIZIONE DI PULIZIA, DISINFEZIONE E SANIFICAZIONE
Sono attivita di:

o PULIZIA quelle che riguardano il complesso di procedimenti e operazioni atti a rimuovere polveri,
materiale non desiderato o sporcizia da superfici, oggetti, ambienti confinati e aree di pertinenza.

e DISINFEZIONE quelle che riguardano il complesso dei procedimenti e operazioni atti a rendere sani
determinati ambienti confinati e aree di pertinenza mediante la distruzione o inattivazione di
microrganismi patogeni.

e SANIFICAZIONE quelle che riguardano il complesso di procedimenti e operazioni atti a rendere sani
determinati ambienti mediante |'attivita di pulizia e/o di disinfezione e/o di disinfestazione ovvero mediante
il controllo e il miglioramento delle condizioni del microclima per quanto riguarda la temperatura, I'umidita
e la ventilazione ovvero per quanto riguarda l'illuminazione e il rumore.

o SANIFICAZIONE PER PRESENZA DI PERSONA CON SINTOMI: da effettuarsi in maniera puntuale ed a
necessita in caso di presenza in ambiente di lavoro di persona con sintomi o confermata positivita al virus.
Dopo la pulizia con detergente neutro, si dovra procedere con la decontaminazione da effettuare con



disinfettanti a base di ipoclorito di sodio 0,1% o con etanolo al 70% per le superfici che possono essere
danneggiate dall’ipoclorito di sodio.

La pulizia delle superfici e degli ambienti & I'azione preliminare da effettuare e indispensabile per una
eventuale successiva disinfezione.

La disinfezione non risulta efficace se attuata su superfici non precedentemente pulite.
Le operazioni di pulizia tipologicamente sono inquadrate come:

® pulizie ordinarie: comprendono attivita di pulizia di carattere continuativo e programmato, solitamente
con frequenza giornaliera;

e pulizie periodiche: comprendo attivita di pulizia piu profonda a periodicita pit lunga da svolgersi con
frequenze prestabilite;

e pulizie straordinarie: comprendono interventi imprevedibili richiesti per esigenze occasionali o
emergenziali; dopo un’adeguata valutazione dei rischi, la programmazione deve essere rivista, anche in
base alla destinazione d’uso dell’ambiente stesso e dei flussi di persone.

1) Eseguire la pulizia degli ambienti con i normali detergenti utilizzati

2) Eseguire la disinfezione delle superfici che si sporcano con secrezioni respiratorie o altri fluidi corporei
delle persone, ad esempio toilette, lavandini e docce con una soluzione disinfettante per uso domestico
ipoclorito di sodio (cioé equivalente a 1000 ppm) contenente lo 0,1% di cloro attivo.

3) Risciacquare con acqua pulita dopo 10 minuti di contatto con il cloro.

4) Quando l'uso dell'ipoclorito di sodio non & adatto (es. telefono, apparecchiature di controllo a distanza,
maniglie delle porte, pulsanti dell’ascensore, ecc.) utilizzare alcol etilico al 70% V/V.

5) Quando possibile, usare solo materiali di pulizia monouso.

6) Se necessario, disinfettare adeguatamente gli attrezzi per la pulizia non porosi con una soluzione di
ipoclorito di sodio allo 0,5% di cloro attivo o secondo le istruzioni del produttore prima dell’'uso per altri
ambienti.

PALESTRA

L"attivita fisica in palestra (ma anche all’aperto), puo avvenire senza indossare la mascherina purché tra gli
allievi si mantenga una distanza di almeno 2 metri. Uuso degli SPOGLIATOI deve intendersi vietato rispetto
alla possibilita di farsi la doccia e cambiarsi gli abiti mentre & permesso il cambio delle scarpe che devono
essere custodite all'interno di un sacchetto personale e poi, preferibilmente, all'interno dello zaino
individuale. Sono vietati tutti i GIOCHI DI SQUADRA e gli SPORT DI GRUPPO; deve essere preferita I'attivita
fisica individuale. Ogni attrezzo deve essere utilizzato in modo individuale, a fine lezione, prima dell’inizio
della successiva, deve essere opportunamente igienizzato dal personale ausiliario. | docenti coinvolti
nell’attivita sportiva avranno cura di interrompere la stessa almeno 30 minuti prima del termine dell’ora per
consentire il personale coinvolto nelle pulizie di procedere alla igienizzazione della palestra.

La pulizia della palestra dovra essere svolte quotidianamente osservando scrupolosamente le seguenti i
seguenti orari e le sottoscritte operazioni.

SPAZIO GIORNO ORA OPERAZIONE

PALESTRA LUNEDI 9,30-10 SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA,
SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE SPOGLIATOI
E GRADINATE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA




LUNEDI

11,30-12.00

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA,
SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE SPOGLIATOI
E GRADINATE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA

LUNEDI

13.30-14.30

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA, E
UTILIZZO MACCHINA LAVAPAVIMENTI PER TUTTA LA
PALESTRA, SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E GRADINATE CON SOLUZIONE
IDROALCOLICA

MARTEDI

9,30-10

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA,
SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE SPOGLIATOI
E GRADINATE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA

MARTEDI

11,30-13.30

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA,
SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE SPOGLIATOI
E GRADINATE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA

MERCOLEDI

9,30-10

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA,
SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE SPOGLIATOI
E GRADINATE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA

MERCOLEDI

11,30-12.30

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA,
SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE SPOGLIATOI
E GRADINATE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA

GIOVEDI

9,30-10

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA,
SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE SPOGLIATOI
E GRADINATE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA

GIOVEDI

11,30-12.00

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA,
SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE SPOGLIATOI
E GRADINATE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA

GIOVEDI

13.30-14.30

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA, E
UTILIZZO MACCHINA LAVAPAVIMENTI PER TUTTA LA
PALESTRA, SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E GRADINATE CON SOLUZIONE
IDROALCOLICA

VENERDI

9,30-10

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA,
SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE SPOGLIATOI
E GRADINATE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA

VENERDI

11,30-12.00

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA,
SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE SPOGLIATOI
E GRADINATE CON SOLUZIONE IDROALCOLICA

VENERDI

13.30-14.30

SBANDIERATURA PER TUTTA LA PALESTRA, E
UTILIZZO MACCHINA LAVAPAVIMENTI PER TUTTA LA
PALESTRA, SANIFICAZIONE BAGNI, SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E GRADINATE CON SOLUZIONE
IDROALCOLICA

> g
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Certa della massima collaborazione, si porgono i piu cordiali saluti.

|

La Dirigente Scolastica

Dott.ssa Laura Maria Forlin
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TABELLA SETTIMANALE

LA PRESENTE TABELLA SARA’ CONSEGNATA AL REFERENTE DI PLESSO PROF. TORRIANI OGNI VENERDI
DEBITAMENTE FIRMATA DAI COLLABORATORI SCOLASTICI E VIDIMATA DAL REFERENTE DI PLESSO PROF.
TORRIANL.

PERIODO DAL ....cccvemrreerennnanee AL e e e

SPAZIO GIORNO ORA OPERAZIONE Collaboratore in effettuato
servizio

PALESTRA LUNEDI 9,30-10 SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

LUNEDI 11,30-12.00 SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

LUNEDI 13.30-14.30 SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA, E
UTILIZZO
MACCHINA
LAVAPAVIMENTI
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,




SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

MARTEDI

9,30-10

SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

MARTEDI

11,30-13.30

SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

MERCOLEDI

9,30-10

SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

MERCOLED!

11,30-12.30

SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

GIOVEDI

9,30-10

SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E




GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

GIOVEDI

11,30-12.00

SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

GIOVEDI

13.30-14.30

SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA, E
UTILIZZO
MACCHINA
LAVAPAVIMENTI
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

VENERDI

9,30-10

SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

VENERDI

11,30-12.00

SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA

VENERDI

13.30-14.30

SBANDIERATURA
PER TUTTA LA
PALESTRA, E
UTILIZZO




MACCHINA
LAVAPAVIMENTI
PER TUTTA LA
PALESTRA,
SANIFICAZIONE
BAGNI,
SANIFICAZIONE
SPOGLIATOI E
GRADINATE CON
SOLUZIONE
IDROALCOLICA




